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Gardaségl Mikdiotisl Kézpont

ETLAP — MARCIUS

-

Nev:

Iskola:

Osztaly:

Datum

A

Valasztas A
vagy B

03.01. péntek

Gyumolcslé, Hisgombdc,
paradicsommartas, f6tt burg.fél
adag, félbarna kenyér

Sargaborso gulyas, gylimolcslé,
félbarna kenyér

>

03.04. hétfé

Sertésraguleves, sdskaf6zelék, f6tt
tojas, f6tt burg.fél adag

Sertésraguleves, morzsds nudli
lekvarral

03.05. kedd

Kertészleves, panirozott halrudak,
zOldséges bulgur, narancs

Kertészleves, burg.f6zelék,
sertésporkolt, félbarna kenyér

03.06. szerda

Csurgatott tojasleves, csirkeporkiilt,
z6ldbabfézelék, félbarna kenyér

Csurgatott tojasleves, rakott karfiol,
félbarna kenyér, narancs

03.07. csutilirtok

Babgulyas, tejbedara, kakad szérat

Babgulyas, vargabéles

03.08. péntek

Tarhonyashus, csemege uborka,
alma, gyiimolcslé

Bolognai spagetti, sajt szdrat, alma,
gyimolcslé

> > > > >

03.11. hétfé

Zoldségleves eperlevéllel, sertéssiilt-
karaj, paradicsomos
kaposztafézelék, félbarna kenyér

Zoldségleves eperlevéllel, panirozott
csirkemell filé, zoldséges bulgur

03.12. kedd

Lencseleves zOldséges, bacskai
rizsehus csirkéb6l, 6szibarackbef6tt

Lencseleves z6ldséges, borsos
tokany, parolt rizs, 6szibarack bef6tt

> >




03.13. szerda

Gombaleves magyaros tésztaval,
pinceporkdlt, kovaszos uborka,
bandan

Gombaleves magyaros tésztaval,
vagdalt csirkébdl, sargaborsd
fézelék, félbarna kenyér

03.14. csutortok

03.18. hétfé

Tarkonyos csirkeraguleves,
szilvatoltelékes gombdc, porcukor

Paradicsomleves bet(itésztaval,
rakott brokkoli bulgurral, narancs

Tarkonyos csirkeraguleves, parajos
penne, sajt szérat, bandn

Paradicsomleves bet(itésztaval, silt
csirkecomb filé, burg.pliré,
csalamadé, narancs

03.19. kedd

Husgaluska leves, turés csusza, korte

Husgaluska leves, kdposztds tészta,
korte

03.20. szerda

Székelykaposzta, gyiimolcslé,
félbarna kenyér

Husos bab, gyiimolcslé, félbarna
kenyér

03.21. csutortok

Husleves cérnametélt, fott
sertéshus, f6tt burg. Fél adag,
vegyes gyimolcsmartds

Husleves cérnametélt, csikdstokany,
parolt rizs

03.22. péntek

03.25. hétfé

Magyaros zellerleves tésztaval,
lecsés csirkemaj, parolt rizs

Frankfurti leves, makos-lekvaros
metélt, alma

Magyaros zellerleves tésztaval,
tokf6zelék, fasirt, félbarna kenyér

Frankfurti leves, aranygaluska
vaniliasodd

> > > > > > >

03.26. kedd

Daragaluska leves friss zoldségbdl,
tejfolos burg f6zelék, sertésporkalt,
teljes kiorlésd kenyér

Daragaluska leves friss
z0ldséghdl,f6tt sertéshus,
almamartas, f6tt burg., fél adag

03.27. szerda

Poréhagymakrémleves
kenyérkockaval, rakott kelkdposzta
pulykabdl zabpehellyel

Péréhagymakrémleves
kenyérkockaval, finomfézelék, siilt
virsli, félbarna kenyér

03.28. cslitortok

Vegyes gylimolcsleves, bakonyi
csirkeragu, parolt rizs, korte

Vegyes gyimolcsleves, panirozott
halrudak, zéldséges bulgur, korte

> > > >




Flstolt f6tt tarja, sargaborsd Pinceporkolt, csemege

03.29. pentek fézelék, gyimolcslé, félbarna kenyér uborka,gylimdlcslé, alma

A kivalasztott menli megvaltoztatasara a befizetés utan nincs lehetdség!
A kitoltott nyomtatvanyt a menuvalasztas@gmkxv.hu email cimre kérjiik visszakiildeni.
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