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ETLAP — MARCIUS

Név:

Iskola:

Osztaly:

Datum

Valasztas A
vagy B

03.01. péntek

Zoldborsdleves , Paprikas burgonya
virslivel , Félbarna kenyér , Csalamadé

Zoldborsdleves , Tarhonyashus csirke ,
Csalamadé , félbarna kenyér

>

03.04. hétfé

Legényfogd leves, Tejfol , Reszelt sajt
Fott tészta

Legényfogd leves Barack lekvar,
Csdaszdrmorzsa

03.05. kedd

Magyaros zellerleves, Sertés porkolt,
Sargaborsé f6zelék, teljeskidriésd
kenyér alma

Magyaros zellerleves, Natur vagdalt
(Ripp-ropp), Burgonyafézelék,
teljeski6rlésd kenyér, alma

03.06. szerda

Zo6ldséges tarhonyaleves Fasirt golyo
Rizs koret, Barna martas

Zo6ldséges tarhonyaleves Vadas sertés
ragu, Fott tészta

03.07. cstiturtok

Tojasleves , F6tt virsli, Burgonyafézelék

teljeski6rlésd kenyér

Ebéd: Tojasleves , Sertés sillt,
Zoldbabf6zelék teljeskidrlés( kenyér

03.08. péntek

03.11. hétfé

Gylmolcslé, Siilt csirkecomb,
Petrezselymes bulgur , Mongol saldta

Palécleves , Mak szérat, fott tészta,
alma

Gyumolcslé, Panirozott dino szelet,
Rizs koret, Mongol salata

Paldcleves, Granatos kocka , Csemege
uborka

03.12. kedd

Daragaluska leves , Szarnyas vagdalt,
Tokf6zelék , teljeskibrlési kenyér

Daragaluska leves Fétt tojas,
Parajf6zelék , teljeski6rlési kenyér,
alma

03.13. szerda

Magyaros gombaleves, Zoldséges
bulgur szarnyashussal , Mongol salata

Magyaros gombaleves, Sertés siilt,
Kukoricas rizs, Sajtmartas
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03.14. csutortok

Csontleves Levesbetét tészta, F6tt
sertéshus, Vegyes gylimolcsmartas,
F6tt burgonya

Csontleves, Levesbetét tészta
Székelykdposzta , teljeski6rlésd kenyér

03.18. hétfé

Bakonyi csirke betyarleves (csiperke
gombaval, tejfollel késziil) , Tejben dara
, Kakad szorat, alma

Bakonyi csirke betyarleves (csiperke
gombaval, tejfollel késziil) , Kaposztas
kocka , alma

03.19. kedd

Kéménymag leves , Piritott
kenyérkocka , Rantott parizsi,
Parajfézelék , teljeskiGrlés(i kenyér

Kéménymag leves , Piritott
kenyérkocka, F6tt virsli, Lencsef6zelék ,
teljeski6rlésl kenyér

03.20. szerda

Vegyes gylimolcsleves , Tarhonyas hus
sertés, Csemege uborka

Vegyes gylimolcsleves , Bacskai
rizseshus, Csemege uborka

03.21. csuitortok

Reszelttészta leves, Siilt debreceni,
Fejtett babf6zelék , félbarna kenyér

Reszelttészta leves , Sertés vagdalt,
Tokfézelék , félbarna kenyér

03.22. péntek

Brokkoli krémleves , Panirozott dino
szelet, Rizi-bizi, Cékla salata

Brokkoli krémleves , Zoldséges bulgur
szarnyashussal , Cékla salata

03.25. hétfé

Sertés gulydsleves, Gofri, Csokoladé
ontet, teljeski6rlési kenyér, alma

Sertés gulydsleves , Dejds nudli, Vanilia
sodo, teljeski6rlésl kenyér, alma

03.26. kedd

Er6leves , Levesbetét tészta, Natur
vagdalt , Zoldborsofézelék ,
teljeski6rlésd kenyér

ErGleves, Levesbetét tészta Reszelt
sajt , Carbonara spagetti

03.27. szerda

Gylimolcslé, Milandi spagetti sertés ,
Reszelt sajt

Gylumolcslé, Rakott brokkoli

03.28. csuitortok

Majgombdc leves , Rakott karfiol
sertéshussal

Mijgombdc leves , Silt csirkecomb,
Rizs koret, Cékla salata

03.29. péntek

Zellerkrémleves, levesgyongy,
paprikds burgonya virslivel, csemege
uborka

Zellerkrémleves, levesgyongy,
pasztor bulgur, csemege uborka
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A kivalasztott menl megvaltoztatdsara a befizetés utdn nincs lehetdség!
A kitoltott nyomtatvanyt a menuvalasztas@gmkxv.hu email cimre kérjik visszakildeni.
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