
Dátum A B
Választás   A 

vagy B

04.08. hétfő

04.09.kedd

Paradicsomleves betűtésztával, 
Sült csirkecombfilé, Rizi-bizi, 
Alma

 Paradicsomleves betűtésztával, 
Tarhonyáshús, Csemege uborka, 
Alma

Csontleves, Vadas sertéstokány, 
Spagetti tészta köret, Körte

Csontleves, Burgonyafőzelék, 
Fasírt (sertés), 
Tejeskiőrlésű kenyér ebédhez, Körte

Reszelttészta - leves, Parajmártás, 
Főtt burgonya fél adag, 
Főtt tojás, Tejszelet

Reszelttészta - leves, 
Rakott karfiol csirkehússal és 
zabpehellyel, Tejszelet

Legényfogó leves, Tejberizs 
meggyel

Legényfogó leves, Baracklekvár, 
Grízes tészta

Vagdalt pogácsa, Fejtettbabfőzelék,
Gyümölcslé

Spenóttal töltött rántott hal, 
Burgonyapüré , Gyümölcslé, 
Céklasaláta

   04.10. szerda

04.11. csütörtök

04.12. péntek

04.15. hétfő

04.16. kedd

04.17.szerda

04.18. csütörtök

04.19. péntek

Tárkonyos pulykaraguleves, 
Túrótöltelékes gombóc, 
Porcukor szórat, Tejföl feltét, Alma

Tárkonyos pulykaraguleves, 
Mákos nudli porcukorral, Alma

Zöldségleves, Rakott karfiol 
sertéshússal és zabpehellyel

Zöldségleves, Főtt burgonya fél adag, 
Paradicsommártás, Húsgombóc

Meggyleves, Panírozott halrudak, 
Kukoricás rizs, Csalamádé

Meggyleves, Rakott zöldbab

Tarhonyaleves, Sertéssült (karaj), 
Zöldborsó főzelék , Tejeskiőrlésű 
kenyér ebédhez

Tarhonyaleves, Vagdalt pogácsa, 
Sárgaborsó főzelék, Tejeskiőrlésű 
kenyér ebédhez

Bolognai makaróni, Gyümölcslé, 
Sajt szórat, Körte

Pincepörkölt, Gyümölcslé, 
Kovászos uborka, Körte Alma

Czabán, Károly Róbert, Kossuth



A kitöltö� nyomtatványt a menuvalasztas@gmkxv.hu email címre kérjük visszaküldeni.

A kiválaszto� menü megváltoztatására a befizetés után nincs lehetőség!

04.22. hétfő

04.23. kedd

04.24. szerda

04.25. csütörtök

04.26. péntek

04.29. hétfő

04.30. kedd

Gombaleves magyaros, tésztával, 
Tavaszi rizses hús, Csemege 
uborka, Alma

Gombaleves magyaros, tésztával, 
Tökfőzelék, Csirkepörkölt, 
Tejeskiőrlésű kenyér ebédhez,Alma

Minestrone leves, 
Ananászos csirkemell szelet, 
Burgonyapüré

Minestrone leves, 
Kukoricás sertésragu, Párolt rizs

Almaleves, 
Rakott brokkoli bulgurral, 
Müzliszelet

Almaleves, Tőkehal filé panírozott, 
Franciasaláta, Müzliszelet

Csirkeraguleves, Baracklekvár, 
Császármorzsa, Porcukor szórat

Csirkeraguleves, 
Diós-lekváros rakott metélt

Lencsefőzelék, Sült virsli feltét, 
Gyümölcslé, Teljeskiőrlésű 
kenyér ebédhez

Budapest sertésragu , 
Párolt bulgur, Gyümölcslé

Hamis gulyásleves csipetkével, 
Vagdalt pogácsa, Finomfőzelék, 
Teljeskiőrlésű kenyér ebédhez

Hamis gulyásleves csipetkével, 
Paradicsomos káposztafőzelék, 
Sertéssült (karaj), Tejesk. kenyér 
ebédhez

Csontleves, 
Sonkás rakott kocka

Csontleves, Főtt burgonya fél adag, 
Sóskamártás, Főtt tojás
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