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Gardasdgl Mikddtetésl Kézpont

ETLAP

Czaban, Karoly Robert, Kossuth

Januar

Név:
Iskola:
Osztaly:
Ditum A B Valasztas A
vagy B
H étf6 Erdei gyiimélcsleves, Spenéttal Erdei gytimolcsleves, Parolt bulgur,
toltott panirozott hal, Prolt rizs, | Panirozott sertéskaraj filé, Csemege |
01.05 Csemege uborka uborka
Kedd Jokai bableves csipetkével, Morzsas | J él?ai bableves CSiP?tkéVeL
01.06 nudli, Sargabarack extra dzsem, Tejberizs kaka¢ szorattal, Alma -
. Alma
Szerda Csurgatott tojasleves, Vagdalt Csurgatott tojasleves, Siilt
pogacsa pulykabdl, Zsldborsé csirkecombfilé, Burgonyafézelék,
01.07 fézelék , Félbarna kenyér ebédhez | Félbarna kenyér ebédhez -
Csutortok Majgaluska leves, Kakao szorat, Méj,%alus;(zjl leives, Mékos guba
Teibedara, Banan vaniliasodéval, Bandn
01.08 ) -
Pént ek Lebbencsleves, Lencsefézelék, Lebbencsleves, Halvagdalt,
Csirkeporkélt (combfilé), Félbarna | Mexikoi f6zelek, Félbarna kenyer |
01.09 kenyér ebédhez, Mandarin ebédhez, Mandarin
Szombat Z5ldséges sertés bulgur, Almalé,
Csalamadé -
01.10
Hétfo Zoldségleves eperlevéllel, Zé’)lc}ségleves f:perlgyéllel, Ba,konyi
Kelképoszta fézelék, Pulyka sertésragu, Koles koret, Bandn _
01.12 nuggest, Félbarna kenyér, Banan
Kedd Oszibarack krémleves, Bacskai Oszibarack krémleves, Rakott
01.13 rizseshus , Céklasaldta brokkoli bulgurral pulykahussal | __
Szer da Csirkeraguleves, fahéjas szorat, Csirkeraguleves, Parajos penne,
Szilvatoltelékes gomboc, Alma Sajt szdrat, Alma -
01.14 )
Csutortok Tarhonyaleves, Sertésporkolt Tarhonyaleves, Vagdalt pogéacsa
01.15 fézelékhez , Tokfézelék, Turd csirkébdl, Zoldbabfdzelék, Turd -

Rudi, Félbarna kenyér ebédhez

Rudi, Félbarna kenyér ebédhez




Péntek
01.16

Paradicsomleves bet{itésztaval,
Rantott csirkemell lenmagos
bundaban, Petrezselymes burgonya,
Csemege uborka

Paradicsomleves bettitésztaval,
Panirozott sajt , Parolt rizs,
Csemege uborka

Hétfo
01.19

Frankfurti leves, Makos tészta,
Alma

Frankfurti leves, fahéjas szorat,
Tejbedara, Alma

Kedd
01.20

Husleves cérnametélttel, Fott
sertéshus, Gylimolcsmartds , Fott
burgonya fél adag

Husleves cérnametélttel, Zoldséges
rizseshus, Kovaszos uborka

Szerda
01.21

Magyaros lencseleves , Tejfolos
snidlines csirkeragu, Kuszkusz

Magyaros lencseleves , Tort
burgonya, Siilt kolbasz feltét,
Céklasalata

Csuitortok
01.22

Csurgatott tésztaleves, Halvagdalt,
Finomf6zelék, Mézes tejkrémes

sitemény, Félbarna kenyér
ebédhez

Csurgatott tésztaleves, Siilt
csirkecombfilé, Paradicsomos
kaposztaf6zelék, Mézes tejkrémes
siitemény, Félbarna kenyér

Péntek
01.23

Koéménymagleves piritott
kenyérkockaval, Lecsos csirkemaj,
Pérolt bulgur, Korte

Kéménymagleves piritott
kenyérkockaval, Csirkepaprikas ,
Tészta koret, Korte

Hétfo
01.26

Nyirségi gombocleves
pulykahussal, Kaposztas tészta,
Alma

Nyirségi gombacleves
pulykahussal, Piskétakocka,
Csokiontet, Alma

Kedd
01.27

Daragaluska leves, Csirkeporkolt
(combfilé), Tejfolos
burgonyafézelék, Félbarna kenyér

Daragaluska leves, Anandszos
csirkemell szelet, Parolt rizs

Szerda
01.28

Magyaros zellerleves tésztaval,
Rakott zoldbab pulykahussal és
bulgurral

Magyaros zellerleves tésztaval,
Sertéssiilt (karaj), Sargaborso
f6zelék, Félbarna kenyér ebédhez

Csutortok
01.29

Tejfolos karfiolleves, Mézes-
mustaros csirkemell szelet, Koles
koret, Mandarin

Tejfolos karfiolleves, Sajttal toltott
panirozott hal, Mexikéi bulgur,
Céklasalata, Mandarin

Péntek
01.30

Reszelttészta - leves, Edes
Chilisbab, Félbarna kenyér
ebédhez, Korte

Reszelttészta - leves,
Székelykaposzta, Félbarna kenyér
ebédhez, Korte

A kivalasztott meni megvaltoztatdsara a befizetés utan nincs lehet8ség!
A kitoltott nyomtatvanyt a menuvalasztas@gmkxv.hu email cimre kérjik visszakildeni.
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