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Czaban, Karoly Robert, Kossuth

Szeptember

Név:
Iskola:
Osztaly:
Détum A B Va"j:;;a'; A
Hétfs Sargaborsogulyas leves, Tejbedara, | Sdrgaborsogulyés leves, Ttrds
e€tao s :
Kakao szorat, Alma tészta, Alma -
09.01
Kedd Tarhonyaleves, Rakott karfiol Tarhonyalfzve”s, Le,nrr}agos pulyka
pulykahussal, Izes piskotatekercs vagdalt, Tokf6zelek, Izes -
09.02 piskdtatekercs, Félbarna kenyér
ebédhez
Szerda Meggyleves, Panirozott halrudak, M‘igﬁy Eyes’ '11)avlaszi Coalamidd
Burgonyapiiré , Csalamédé pulykahusos bulgur, Csalamadé -
09.03 wreonyapt
Cstitortok | Kéménymagleves, Zsemlekocka, Kéménymagleves, Zsemlekocka,
Sertéssiilt (karaj), Zoldborsd Fétt burgonya fél adag,
0904 f6zelék , Félbarna kenyér, Banén Paradicsommartas, Husgomboac, -
Bandn
Péntek Vajgaluskaleves, Bolognai Ve.ljgaluskaleves, Panirozott
makaroni sajt szorattal, sajt , Petrezselymes rizs , -
09.05 Kérte Kovaszos uborka, Korte
Hétfo Tejfolos karalabéleves tésztaval, Tejtolos karaldbéleves tésztdval,
Tavaszi rizseshfls’ Céklasaléta) Sertéssilt (karaj), Mexikoi f('izelék, -
09.08 Alma Félbarna kenyér ebédhez, Alma
Kedd Olasz z6ldségleves, Olasz zoldségleves, T?mesvéri
Ananaszos csirkemell szelet, sertéstokdny, Pérolt rizs —
09.09 Pérolt bulgur
S Zerda Hamis gulyasleves, Rakott Hamis gulyasleves, Fiistolt f6tt
brokkoli , Banan tarja, Szarazbabfézelék,
09.10 Félbarna kenyér ebédhez, Banan
Csiitortok Francia hagymaleves sajtszorattal, | Francia hagymaleves
Piritott zsemlekocka, Paprikas sajtszorattal, Piritott
09.11 burgonya (serpeny6s burg.) zsemlekocka, Lasagne -
virslivel Félb.kenyér, Csemege ubi
Péntek Magyaros zellerleves tésztaval, Magyaros zellerleves tésztaval,
09.12 Lenmagos pulyka vagdalt, Sajttal t6ltott panirozott hal, -

Lencsef6zelék, Félbarna kenyér

Parolt bulgur, Csemege uborka




Hétfo
09.15

Daragaluska leves, Paradicsomos
kaposztafézelék, Fokhagymas
sertéssiilt, Félbarna kenyér

Daragaluska leves, Finomf6zelék,
Pulyka nuggest, Félbarna kenyér

Kedd
09.16

Betyarleves Bakonyi médra,
Granatos (burgonyas) kocka,
Csemege uborka, Alma

Betyarleves Bakonyi modra,
Grizes tészta afonya extra
dzsemmel, Alma

Szerda
09.17

Csurgatott tojasleves,
Pulykaporkolt, Zoldbabfézelék,
Kinder Pingui, Félbarna kenyér

Csurgatott tojasleves, Rakott
karfiol, Kinder Pingui

Csuitortok
09.18

Almaleves, Zoldséges sertés
bulgur, Céklasalata

Almaleves, Narancsos rozmaringos
stilt csirkecombfelsd,
Burgonyapiiré , Céklasalata

Péntek
09.19

Rantott csirkemell lenmagos
bundéban, Narancslé, Petr.
burgonya, Hazi kaposzta salata,
Szilva

Panirozott sertéskaraj filé,
Narancslé, Parolt rizs , Vegyes
vagott savanyusag, Szilva

Hétfo
09.22

Rizsleves, Rakott burgonya,
Bandn

Rizsleves, Sertéssiilt (karaj),
Kelkaposzta f6zelék, Félbarna
kenyér ebédhez, Banan

Kedd
09.23

Zodldborsoleves , Spagetti
carbonara, Alma

Zoldborsoleves , Burgonyapiiré ,
Piritott csirkemaj, Céklasalata,
Alma

Szerda
09.24

Zellerkrémleves , Siilt csirkecomb
(felsd), Piritott zsemlekocka,
Petrezselymes rizs , Csemege
uborka

Zellerkrémleves , Parizsi
csirkemell, Piritott zsemlekocka,
Mexikéi bulgur, Csemege uborka

Csutortok
09.25

Husleves cérnametélttel, Fott
sertéshus, Gylimolcsmartas ,
Piritott dara fél adag

Husleves cérnametélttel,
Lenmagos csirkevagdalt,
Sargaborso f6zelék, Félbarna
kenyér

Péntek
09.26

Magyaros z6ldségleves, Solet, Fott
tojas, Félbarna kenyér

Magyaros zoldségleves,
Tarhonyashus, Csalamadé

Hétfo
09.29

Paradicsomleves bettitésztaval,
Spendottal toltott panirozott hal,
Zoldséges kuszkusz, Csemege
uborka, Szilva

Paradicsomleves betlitésztaval,
Rakott zoldbab sertéshussal és
bulgurral, Szilva

Kedd
09.30

Zabgaluska leves, Székelykaposzta,
Félbarna kenyér ebédhez, Kékusz
kocka

Zabgaluska leves, Zoldborso
fozelék , Csirkemell porkolt,
Koékusz kocka

A kivalasztott meni megvaltoztatdsara a befizetés utan nincs lehet8ség!
A kitoltott nyomtatvanyt a menuvalasztas@gmkxv.hu email cimre kérjik visszakildeni.
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