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ETLAP Dozsa, Hartyin, Kolozsvar, Kontyfa,
Laszlé Gyula, Magyar-Kinai,

Pestujhelyi, Szentkorona

Januar

Név:
Iskola:
Osztaly:
Datum A B Va'j:;;a; A
Hétto Meggyleves, Lecss Meggyleves, Sertéshtisos
01 05 sertésragu, Rizs koret rakott tészta _
Kedd Téli zoldségleves, Hazi vagdalt, Teli ?i?}dsélglev?s, Fott tojés,,
Lencsef6zelék, Félbarna kenyér Parajf6zelék, Félbarna kenyér -
01.06
Szerda Magy aros,, gomlzale\fes, Vadas Magyaros gombaleves,
01.07 sertéstokdny, Fott tészta Husgombdc, Paradicsommartas, | mm
) Fétt burgonya 1/2
Csutortok Zoldborsoleves, Rakott brokkoli, Zél(%borsélleves, Zoldftszeres
Banan sertes apropecsenye, -
O 1. 08 Karalabéf6zelék, Félbarna kenyér,
Bandn
Péntek Sajtkrémleves, Napraforgomag, Sajtkrémleves, Napraforgémag,
Panirozott cs.mell cornflakes .. , .
; Tavaszi rizseshus, Vegyes vagott p—
01.09 bl/mdaban, Pe‘Er. ,burgonya, Vegyes savanylisig
vagott savanyusag
S Z()mb at Tarkonyos csirke raguleves,
Morzsas nudli, Fahéj szdrat, —
O 1.1 O Félbarna kenyér
r L1 Csontleves, Levesbetét ;
H etfo y St , C’sontleves, L.ev,esbetet
eszta, a]j[mar:[asos sertes tészta, Kukoricés
01.12 tokény, Rizs koret csirkeragu, Parolt bulgur
Ke d d Zoldséges burgonyaleves, Fliszeres Z6ldséges burgonyaleves, Fiistolt-
sertés ragu, Tokf6zelék, Félbarna fott tarja kocka, Fejtett babf6zelék, -
01.13 kenyér, Kakads napolyi Félbarna kenyér, Kakads népolyi
Szerda Sertés gulyasleves, Szilvas Seftéi g;}ﬁfﬂevels(’ Teiber izs, Fahéj
gomboc, Fahéj szérat, szorat, reibarha kenyer —
01.14 Félbarna kenyér
Csiuitortok T(?jésleves, BBQ , Tojasleves, , Pasztor
csirkemellragu, Parolt tarhonya sertés, Csemege -

01.15

bulgur, Narancs

uborka, Narancs



etlapkitolto
Vonal


Péntek
01.16

Daragaluska leves, Fott virsli,
Zoldborsofézelék, Félbarna
kenyér

Daragaluska leves, Hazi vagdalt,
Paradicsomos burgonyafézelék,
Félbarna kenyér

Hétfo
01.19

Rizsleves, Sertésporkolt, Kerti
vegyesfézelék, Félbarna kenyér

Rizsleves, Sertéshuisos rakott
burgonya

Kedd
01.20

Husos bableves, Mik
szorat, FOtt tészta,
Mandarin, Félbarna kenyér

Husos bableves, Tejben
dara, Kakad szorat,
Mandarin, Félbarna kenyér

Szerda
01.21

Paradicsomleves, Mézes-
mustaros csirkemell ragu, Rizs
koret

Paradicsomleves,
Panirozott halrud, Parolt
bulgur, Tartarmartas

Csiitortok
01.22

Korpagaluska leves, Fasirt golyo,
Kelkaposzta f6zelék, Teljes
kidrlésti kenyér

Korpagaluska leves,
Csirkeapropecsenye,
Zoldbabtozelék, Teljes kidrlést

Péntek
01.23

Gyiimolcslé, Pinceporkolt,
Csemege uborka, Félbarna kenyér,
Mentusuti

kenyér
Gyiimolcslé, Majorannas
csirketokany, Fétt tészta, Meniisiiti

Hétfo
01.26

Tarkonyos sertésraguleves,
Piskdta kocka, Csokoladé
ontet, Félbarna kenyér

Térkonyos sertésraguleves,
Dejos guba, Vanilia ontet,
Félbarna kenyér

Kedd
01.27

Vajgaluska leves, Sajttal
toltott pulyka érme,
Zoldséges rizs

Vajgaluska leves, Fétt virsli,
Sargaborso f6zelék,
Félbarna kenyér

Szerda
01.28

Karfiolleves, Citromos-tejszines
halragu, Bulgur koret, Alma

Karfiolleves, Paprikas burgonya
kolbasszal, Félbarna kenyér,
Alma

Csuitortok
01.29

Reszelttészta leves, Edes
chilis bab sertéshussal,
Félbarna kenyér

Reszelttészta leves,
Székelykaposzta,
Félbarna kenyér

Péntek
01.30

Arpagydngyleves, Fokhagymads
sertésaprd, Paradicsomos
kaposzta, Félbarna kenyér

Arpagyongyleves, Fétt tojés,
Parajfézelék, Félbarna kenyér

A kivalasztott meni megvaltoztatdsara a befizetés utan nincs lehet8ség!
A kitoltott nyomtatvanyt a menuvalasztas@gmkxv.hu email cimre kérjik visszakildeni.
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