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Gardasdgl Mikddtetésl Kézpont

ETLAP Dozsa, Hartyin, Kolozsvar, Kontyfa,

Laszlé Gyula, Magyar-Kinai,
Pestujhelyi, Szentkorona

Szeptember

Név:
Iskola: _J
Osztaly:
Détum A B Va'::;;a; A
Hétf6 Zéldbo‘rsc')le\,/esizBololgna'% Zoldborsoleves, Sajttal toltott
spagetti sertes, Reszelt sajt panirozott halporcid, Rizs koret, -
09.01 Cékla
Kedd Kdékuszos ribizli krémleves, KékPSZ(’)S ribizli kr éfnleves,
Pincepdrkélt, Csemege uborka, Sertéshusos rakott tészta -
09.02 Félbarna kenyér
Szerda Vajgaluska leves, Fasirt golyo, Vajgaluska leves, Cukkinis
09 03 Zoldbabfbzelék, Felbarna kenyér szarnyas vagdalt, Karalabéf6zelék, |
’ Félbarna kenyér
Csutortok Babgulyds, Tejben dara, Fahéj Bé}bgl}lYéS, ’GYﬁmfﬂCSéS ’
szdrat, Félbarna kenyér, t"e]ber izs, Félbarna kenyér, -
09.04 Oszibarack Oszibarack
4 Z06ldséges tarhonyaleves, Fétt 1 1
Pentek o g,_ L ¥ DA Zoldséges tarhonyaleves,
virsli, Toklfozelekf Félbarna Sertésporkolt, Finomfézelék, —
09.05 kenyér, Tir6 rudi Félbarna kenyér, Turé rudi
Hétfo Legényfogé le\jesl, .I"isko’ta Legényfogo leves, Gofri,
kogka, C‘Jfoklo}’ade onrtet, Vanilia ontet, Teljes kiérlést —
0908 Teljes ki6rlést kenyér kenyér
Kedd Par adicsomleyes,,P anirozott Paradicsomleves, Panirozott
csirkemell, Z6ldséges bulgur, csirkemell cornflakes bundaban, -
09.09 Vegyes vagott savanyusag Rizs koret,vegyes vagott savanyusag
Zeller leves, Fliszeres sertés Zeller leves, Sajtos rakott
Szerda ragu, Karotta f6zelék, cukkini, Korte -
09.10 Félbarna kenyér, Korte
CstitOrtok | Daragaluska leves, Csirkepérkélt, Dar flgalus,ka leves, Zé’)ldﬁ’i.szeres
Burgonyaf6zelék, Teljes kiorlésii sertes apropecsenye, Klertl -—
09.11 kenyér vegyesfozelék,teljes kibrlésii kenyér
Pént ek Brokkoli krémleves, Brokkol.i' kr émleve‘s, ,
Levesgydngy, Rizseshus, Levesgyongy,Paprikas burgonya _

09.12

Csemege uborka

virslivel,Csemege uborka,teljes
kiorlésti kenyés




Hétfo
09.15

Zoldséges lebbencsleves, Fott tojas,
Paraj martas, Fott burgonya 1/2,
Teljes ki6rlésti kenyér

Zoldséges lebbencsleves, Stefania
vagdalt, Paradicsomos
burgonyafdzelék, Teljes ki6rlést
kenyér

Kedd
09.16

Csontleves, Carbonara spagetti,
Reszelt sajt

Csontleves, Parajos halas penne,
Reszelt sajt

Szerda
09.17

Citromos almaleves,
Zoldfiszeres sertésfalatok,
Sargaborso f6zelék, Félbarna
kenyér

Citromos almaleves, Siilt
debreceni, Fejtett babf6zelék,
Félbarna kenyér

Csuitortok
09.18

Karfiolleves, = Mézes-mustaros
sertés ragu,Kuszkusz

Karfiolleves, Borsos sertés tokany,
Parolt bulgur

Péntek
09.19

Fokhagyma krémleves, Piritott
zsemlekocka, Panirozott sajt, Rizs
koret,Csemege uborka, Oszibarack

Fokhagyma krémleves,Piritott
zsemlekocka, Stilt cs.mell, Petrzs.
burgonya,Csemege uborka,Barack

Hétto
09.22

Paldcleves, Fott tészta, Dejo
szorat, Alma, Félbarna kenyér

Paldcleves, Fott tészta, Mak
szorat, Alma, Félbarna kenyér

Kedd
09.23

Zoldséggaluska leves, Fiistolt-fott
tarja kocka, Paradicsomos kaposzta,
Félbarna kenyér, Meniisiiti

Zoldséggaluska leves,
Csirkeporkolt, Brokkolifézelék,
Félbarna kenyér, Meniisiiti

Szerda
09.24

Magyaros burgonyaleves,
Kukoricas csirkeragu, Parolt
bulgur

Magyaros burgonyaleves,
Gombas rizseshus,
Csemege uborka

Csutortok
09.25

Reszelttészta leves, Sertésporkolt,
Sz4razbab f6zelék, Félbarna
kenyér, Szilva

Reszelttészta leves, Siilt virsli,
Lencsef6zelék, Félbarna kenyér,
Szilva

Péntek
09.26

Vanilids kortekrémleves,
Sertéshusos rizotto,
Mongol saldta

Vanilias kortekrémleves, Sajttal
toltott pulyka érme,
Burgonyapiiré, Mongol salata

Hétfo
09.29

Kertészleves, Sertés siilt, Fott
burgonya 1/2, Vegyes
gylimolcsmartds

Kertészleves, Sertés apropecsenye,
Petrezselymes burgonya, Cékla

Kedd
09.30

Péréhagymaleves, Fiiszeres
csirkeapro, Lencsefézelék,
Félbarna kenyér

Péréhagymaleves, Fiiszeres
sertésfalatok, Sargaborso fézelék,
Félbarna kenyér

A kivalasztott meni megvaltoztatdsara a befizetés utan nincs lehet8ség!
A kitoltott nyomtatvanyt a menuvalasztas@gmkxv.hu email cimre kérjik visszakildeni.
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